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Vad kul att du laddat hem denna guide!

Det betyder att du forstar vilken skillnad
fargsattningen kan gora for inredningen i en miljo.

Vi har nog alla varit dar ndgon gang... Fargvalen ska goras och
det finns TUSENTALS olika nyanser att vdlja mellan. Valen du
gor ska forstas spegla din egen stil och vad som kdnns ratt i
magen for just dig, MEN...

For att hjdlpa till lite pa traven har jag sammanstallt denna
guide, som kan ge dig en liten fingervisning i hur du kan tinka
kring fargsattning om du vill skapa ett harmoniskt hem.

Las vidare f6r mina 4 bdsta knep for att lyckas med en
harmonisk fargsattning!
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Fargpsykologi

Utover fargers estetiska roll har de visat sig kunna paverka vart

beteende och vara prestationer. En tanke inom fargpsykologin

ar att vi kan frdmja de beteenden ett rum ar skapat fér, genom
att vdlja farger som framjar dessa beteenden.

Enligt fargpsykologin bidrar jordnédra farger som ligger nédra
naturens fargskala, sdsom brun, beige, gron och bla, till fraimjad
dterhdmtning, lugn och trygghet. Dessa farger passar darfor bra

1 de flesta miljoer, men framfor allt i exempelvis sovrum,
vardagsrum och pé arbetsplatser. Overlag bidrar dova farger till
en kdnsla av lugn.

Héar kommer ndgra fler exempel utifran fargpsykologi:

Gult - framjar kreativitet och optimism och gor oss piggare. De
kan darfor passa bra i moétesrum eller pd vissa arbetsplatser.

RoOd - bidrar till energi, stimulerar vara sinnen och vart
kdnsloliv. Det sdgs att rott forhojer smaksinnet, vilket gor att
det kan passa brai t.ex. restaurangmilj6. Eftersom rott dven kan
trigga negativa kdnslor kan det dock vara bra att anvdnda
fargen sparsamt.

Lila - kopplas till lugn och avkoppling och kan dven framja
kreativitet. Sags kunna dampa angest och férbdttra sémnen,
vilket gor fargen passande for sovrum eller barnrum.
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Ljus och vdarme

Fundera 6ver vad du vill ha fér kdnsla i rummet - en mysig, dov
och ombonad kédnsla eller en frisk och fokuserad stimning? Kalla
farger kan vara ett passande val i en miljé ddr man ska arbeta
koncentrerat, medan varma farger kan skapa en hemtrevlig och
vidlkomnande kénsla.

Farger kan ocksd upplevas otroligt olika i olika ljus, en firg som
ser ut pd ett sdtti ett rum, kan upplevas helt annorlunda i ett
annat pa grund av ljusinslapp.

Ljusa farger reflekterar en del av ljuset utifrdn, vilket kan verka
uppiggande, medan morka farger blockerar en del av ljuset. Det
kan vara bra i vissa miljéer, men av den anledningen kan det
ocksd vara bra att fundera 6ver valet av belysning.

Ljusa farger kan fa ett rum att kdnnas storre medan morka farger
kan gora att det upplevs mindre. Det gédller dven pa detaljer
sdsom gardiner. Ljusa gardiner kan fd takh6jden att kdnnas

hogre, medan morka gardiner har motsatt effekt.
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Kontraster

Skapa kontraster i miljon fér att géra inredningen intressant!
[ ett hem med neutrala farger kan det goéra att kombinera med
olika material och texturer for att géra miljén mer intressant!

Har kommer ndgra exempel pa hur du kan skapa kontraster:

e Lat morka farger mota ljusa.

e Lat mjuka material som tyg mota harda som sten och tré.

e Kombinera matta ytor med blanka genom att ta in detaljer i
glas och metall.

e Lat sldta tyger mota tyger med struktur, sdsom linne eller
boucleé.

e« Kombinera organiska, rundade former med kantiga.
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60-30-10-regeln

Vid fargsdttning av ett hem kan det vara sként att ha en
specifik regel att férhalla sig till. En populdr sadan ar 60-30-
10-regeln. Den handlar om att 60% av ett rum bor bestd av en

grundfdrg, 30% av en sekundarfirg och 10% av en eller upp
till tre accentfdrger. Accentfdargerna ar alltsd fargerna som
kontrasterar till grunden i rummet, t.ex. med hjédlp av kuddar,
pldadar, krukor och andra detaljer.

Inkluderat i dessa procentandelar far det gdrna finnas flera
olika nyanser av samma farg, for att skapa intresse i
inredningen. Exempelvis kan ett rum med brun som

sekundarfarg ha olika detaljer i olika nyanser av brunt.




Hoppas att du
fick virde och anvdndning
av denna guide! |

Vill du ha mer
inredningshjalp?

Nu tar jag uppdrag som
inredare pd distans!

Slipp stressen av att leta inredning som

passar din miljé och gér den harmonisk.

Luta dig tillbaka sa tar jag fram ett koncept at
dig, komplett med ink&pslista!

Lds mer om tjdnsterna jag erbjuder pa
palmgrendesign.se/inredning
eller kontakta mig pa info@palmgrendesign.se
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